
ENSEMBLE D'USTENSILES ET SERVIETTE DE TABLE INCLUS 
DANS CHAQUE BOÎTE
ÉCORESPONSABLE - COMPOSTABLE

NOS PLATS VÉGÉTARIENS NOS PLATS SANS GLUTEN

VERSIONS SANS GLUTEN DISPONIBLES, INFORMEZ-VOUS!

Urbaines

Sandwichs 

12 TASSES 24 $ 24 TASSES 48 $

SERVICE DE CAFÉ FILTRE, 
SERVICE DE THÉ, TISANE & INFUSION
(BOITE THERMO, VERRES JETABLES & CONDIMENTS INCLUS)

ÉCORESPONSABLE - COMPOSTABLE

Pour Commander
REMPLIR LE BON DE COMMANDE & L’ENVOYER PAR COURRIEL :

COMMANDE@FRAICHETRAITEUR.COM

DÉLAI DE PRÉPARATION 
10-20 BOÎTES 48 H
20 BOÎTES ET + 72 H

COMMANDE MINIMUM
10 PERSONNES

LIVRAISON
À PARTIR DE 20 $

CONTACTEZ-NOUS

819 372.3000

CROSS «WICH» PAYSAN
PAIN FEUILLETÉ, JAMBON, SUISSE, LAITUE, TOMATES 
& DIJONNAISE

LE DUO «MINIS RUEBENS»
2 PETITS PAINS BRIOCHÉS, SMOKED-MEAT SIGNATURE 
MAISON, CONFIT D’OIGNONS, SUISSE & DIJONNAISE

BLT DINDE DELUXE
PAIN ARTISAN, DINDE, BACON, LAITUE, TOMATES, SUISSE 
& MAYO «LE CENTRAL» À L’ESPRESSO

FOCACCIA OLIVIA - LA VÉGÉ
PAIN ARTISAN, TAPENADE D’OLIVE, TOMATES, FETA, LAITUE 
& MAYO «LE CENTRAL» À L’ESPRESSO

Roulés & Wraps

CHEDDAR DOUX & RAISINSLa Stagiaire
15,50 $ / pers.

La Conservatrice
16,95 $ / pers.

L’Entrepreneuse
18,00 $ / pers.

SALADE DE PÂTES JARDNINIÈRE
TRILOGIE DE CROISSANTS FARCIS
MOUSSELINE (ŒUFS/JAMBON/POULET)
CHEDDAR DOUX & RAISINS
BOUCHÉE SUCRÉE DU MOMENT

SALADE DE PÂTES 
JARDNINIÈRE
CHEDDAR DOUX 
& RAISINS
SANDWICH OU WRAP (1 CHOIX) 
SAC DE CROUSTILLES
BOUCHÉE SUCRÉE DU MOMENT

DUO DE SALADES
PATES JARDINIÈRE + SALADE
COMPOSÉE DU JOUR) 

SANDWICH (1 CHOIX)
POINTE DE BRIE, 
CRAQUELINS & FRUITS FRAIS
PETITE DOUCEUR DU MOMENT  COCKTAIL DE JUS DE LÉGUMES V8

LA CORPO ALLERGÈNE CONCOCTÉE AVEC 
UNE ATTENTION PARTICULIÈRE. SANS 
GLUTEN, SANS LACTOSE, SANS PORC, SANS 
POISSONS & FRUITS DE MER, SANS OEUFS, 
SANS NOIX & ARACHIDES.

CHOIX DE SANDWICH 
AU POULET OU VÉGAN

NOTE : SANS GLUTEN-SANS NOIX & 
ARACHIDES : CUISINE NON CERTIFIÉE
NE GARANTIE PAS LA CONTAMINATION 
CROISÉE & PEUT AVOIR DES TRACES DE
NOIX & ARACHIDES

CHOIX DE
LA CHEF

15,95 $

CHOIX DE
LA CHEF

16,95 $

Faites vos Choix

À Boire                         Service de Café - À Emporter

DINDE CÉSAR
DINDE, BACON, SUISSE, LAITUE ROMAINE, MOZZARELLA
& SAUCE CÉSAR

POULET KAMIKAZE
LANIÈRE DE POULET, MÉLANGE DE KALE, FICELLES DE 
LÉGUMES CROQUANTS & SAUCE SÉSAME TAMARI

SAUMON FUMÉ & PHILLY
SAUMON FUMÉ, MÉLANGE DE KALE & LÉGUMES 
CROQUANTS, OIGNON PICKLE, TARTINE DE FROMAGE 
À LA CRÈME & ANETH

Les Boîtes Créatives  24,95$

POKÉ AU SAUMON FUMÉ
BONBON DE SAUMON FUMÉ À
L’ÉRABLE, MÉLANGE DE LAITUE ET 
KALE CROQUANTE, POIVRON, 
CONCOMBRE, OIGNON PICKLE, 
VERMICELLE DE RIZ & VINAIGRETTE 
SÉSAME TAMARI

POKÉ THON AVOCAT
TATAKI DE THON MI-CUIT, MÉLANGE 
DE LAITUE ET KALE CROQUANTE, 
POIVRON, CONCOMBRE, OIGNON 
PICKLE, VERMICELLE DE RIZ & 
VINAIGRETTE À L’AVOCAT 
DÉESSE VERTE

GRECQUE SAVOURA
AU POULET
POULET GRILLÉ, TOMATES 
SAVOURA, MÉLANGE DE LAITUE 
CROQUANTE, POIVRON, CONCOMBRE,
OIGNON ROUGE, OLIVES KALAMATA, 
FETA DOUBLE CRÈME & VINAIGRETTE 
CITRONNÉE
(OPTION VÉGÉ DISPONIBLE)

Service de
Boîtes à Lunch

MAXIMUM DEUX VARIÉTÉS DE FORFAITS PAR COMMANDE SANS COMPTER LES COMPLEXES ALLERGÈNE

La Complexe
Allergène
22,00 $ / pers.

Pointe de Brie, Craquelins, Fruits Frais et 
Bouchée Sucrée du Moment

PETIT V8 2,50 $

BOISSON GAZEUSE 2,50 $

CANETTE D’EAU 2,50 $

JUS DE FRUITS 2,50 $

EAU PÉTILLANTE 2,50 $

Breuvage Spécial
Boîte à lunch
2,00 $


